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CAPITOLUL I - La inceputurile sportului
si fotbalului

orie: Inceputurile sportului. Jocurile cu
mmgea in lumea veche

Diferentierea intre om si animal s-a fdcut prin
aruncare, exercifiu specific omului, prin care si-a creat o
important superioritate®. Si a folosit-o prin aruncarea lancii,
sulitei, sdgetii. Dar de cele mai multe ori nu a fost pentru un
joc, ci pentru hrand, pentru apdrare, pentru suprav1etu1re Si
apoi a fost sfera. Care a fost lovitd si s-a deplasat. In diverse
feluri si a fost joc. Au ficut-o populatiile primitive din
America, din insulele Oceaniei, eschimosii®”. Din vremuri
imemoriale se cunosteau jocuri cu mingea: jocul Tephu la
tribul Bakuha si jocul Kura in Africa, jocul Agsaqtuk la
eschimosi. Asemenea jocuri se regidseau si la triburile
Taragumara (indigenii mexicani), Monnitari (bazinul superior
al Mississippi-ului) si Ciokta la populatia Maya in America
Centrald; in Oceania, insulele polineziene si Asia
(paleosiberienii, samoezii, tungusii, koriakcii, ciukcii);
Groenlanda si Alaska. Populatiile maya loveau mingea cu
posteriorul pentru a o introduce intr-un cerc®. Aztecii
considerau Carul Mare locul in care se jucau cu mingea
stelele. Mingea putea si fie o nucd de cocos sau fructul
arborelui de paine, o bisicd de cangur umpluta cu iarbd.*® Au

96 C. Kiritescu, Palestrica. O istorie universald a culturii fizice, Bd. Uniunii
de Culturd de Educatie si Fizicd gi Sport, Bucuresti, 1964, p. 27.

97 C. Manusaride, C. Ghemingean, Aproape totul despre fotbal, p. 15.

98 C. Manusaride, Cartea spectatorului de fotbal, pp. 22-33; P. Cercel, L.
Popescu, Istoria educatiei fizice si sportului, Ed. Fundatiei Chemarea, lagi,
1998, p. 16.

99 C. Manusaride, Carten spectatorului de fotbal, p. 5, C. Kirifescu,
Palestrica. O istorie wniversald a culturii fizice, p. 53.
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fost autori care au considerat ci fotbalul este o reminescenta a
unor rituri strévechi de gonire a spiritelor rele. In Maroc se
joacd si in zilele noastre ,kouro” de citre berberii din muntii
Atlas. Echipele se infruntd lovind mingea care semnifici
Soarele, care trebuie trimisi cAt mai departe, cici astrul ceresc
este cel care aduce seceta.100

Numeroase jocuri cu mingea se practicau si de cdtre
popoarele antice: persii, recunoscufi prin mdiestria lor la
cdldrit, au inventat un joc cu mingea cu jucatori cdlare, care se
juca pe vremea dinastiei sasanizilor. In Japonia, la
aproximativ anul 1000 iHr., apiruse jocul ,Kemari”, cu
echipe de céte opt jucdtori, foarte raspandit sub impératii
Tenrei si Engi. In China, jocul , Tsu-chu” apédruse in timpul
dinastiei Han, in jurul anului 200 1.Hr. Chiar si impératul era
unul dintre pasionafi. Jucdtorii purtau ghete si cei elogiati
erau doar inving#torii.l¢! In Egipt, o minge a fost descoperit3
in mormantul unui faraon, un artefact de mare valoare pentru
istoria fotbalului. In Grecia, jocul cu mingea era numit
~Episkirios”, iar la romani jocul se numea ,Harpastum”.102 in
antichitate se acorda o mare atentie gimnasticii, mai ales in
lumea greaci. Gimnastica se ficea In palestre, o incinti
pétratd, gimnaziul era dreptunghiular, folosit si pentru
alergare, iar stadionul era eliptic, cu binci pentru spectatori.103

In antichitate, jocurile cu mingea erau printre cele mai
vechi si particularitatea lor consta in faptul erau doar de
plicere, fird scop militar. Erau amintite in vechile poeme. in

100 L. Somos, Fotbalul cu 1000 de fete, p. 7.

101 Li-Iu (cca. 50-136 i. Hr.) nota o inscripfie pe poarta unui teren de
sport din provincia Se Ciuan din China: ,Mingea zboarid deasupra
noastrd ca luna...” (T. Vasile, Fotbalul de-a lungul anilor, Ed. Uniunii de
Culturd de Educatie si Fizica si Sport, Bucuresti, 1967, p. 7).

102 T. Vasile, Fotbalul de-a lungul anilor, p. 196; C. Manusaride, C
Ghemingean, Aproape totul despre fotbal, p. 17; C. Teasca, Din nou pe
mieridianele fotbalului, pp. 10-12.

103 C. Kiritescu, Palestrica. O istorie universali a culturii fizice, p. 97.
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»,Odiseea”, Ulise, care a ajuns in tara feacilor, la Nausicaa,
vedea mai multe fete care se jucau cu mingea, un fel de
handbal primitiv, cu o aruncare a mingii la tinta.

»Se sdturard de mancat, zvarlira

Maramele din cap si se-apucara

La joc cu mingea. Inceputul-a face

Chiar Nausicca cea cu brate albe”.

La petrecerea organizatd de Alcinou, s-a desfdgurat si
un joc intre birbati. Mingea era aruncatd spre cer si trebuia
prinsd din sdriturd. 104

In ,Jliada” se spunea despre un joc cu mingea cu un
~veghetor de intrecere”, un arbitru. In ,Odiseea”, la intreceri,
arbitru a fost zeita Atena, in travesti, iar in ,Eneida”, arbitru
era Eneas.05 In Atena, copiii se jucau si ei cu mingea:
,sferomachia”. In anul 776 iHr., la Jocurile Olimpice s-a
atestat un joc cu mingea.l% La Olimpiade, concurentii alesi se
numeau ,atleti” si aveau un statut deosebit, iar campionii se
bucurau de o mare celebritate. fmparatul Teodosie I a
desfiintat Jocurile Olimpice, a 293-a editie, considerandu-le
eretice si sportul cu intreceri de mare anvergurd a avut de
suferit.!” fn timpul jocurilor sportive, in special a Jocurilor
Olimpice, se instituiau perioade de pace. Relatia dintre sport
gsi politicA s-a ficut simfitd incd de pe timpul polisurilor
grecesti.108

104 Homer, Odiseea, Ed. Univers, Bucuresti, 1979, cantul VI, strofa 135,
cantul VIII, p. 15; C. Teasca, Din nou pe meridianele fotbalului, pp. 14-15; P.
Cercel, L. Popescu, Istoria educatiei fizice si sportului, p. 16.

105 C. Manusaride, Glidul spectatorului de fotbal, Ed. Sprt-turism, 1978, p.
100; https:/ /historia.ro/sectiune/ general /sportul-rege-istoria-
fotbalului-si-cum-a-ajuns-569275.html, consultat la 1 decembrie 2025.
106 C. Teagcd, Din nou pe meridianele fotbalului, p. 14.

107 C. Kiritescu, Palestrica. O istorie universald a culturii fizice, pp. 117-138.
108 Vasile Valentin, Printre sportivi. Actiunile Securitdtii in probleme
»Sport”, Ed. Eikon, Bucuresti, 2020, p. 9.
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Galenus sau Galenos (130 - 200 sau 210 i.Hr.), medic
grec, a pus bazele studiului anatomiei umane si a scris
numeroase opere de medicind, matematicd, filosofie si drept.
A scris si lucrdri cu sfaturi pentru sportivi, intre care si cele
pentru cei care joacd mingea.'” A realizat si o carte, un mic
manual pentru ,jocul cu mingea”, care era accesibil si
saracilor, cu rol igienico-social.110

Romanii au creat un joc cu mingea, o chintesenta a
jocurilor vazute in teritoriile pe care le-au cucerit!!! si era unul
din cele mai asemdnatoare jocuri antice cu fotbalul modern.
Se spune cd in acest joc se infruntau numerosi jucdtori,
impdrtiti in doud tabere, care urmareau si intre in posesia
mingii si sd o conducd dincolo de o linie trasatd in terenul
adversarilor. Mai mult, descrierile rdmase atestd ci jucitorii
fiecarei echipe erau impdrtiti in ,atacanti” (tinerii, mai
neexperimentati) si ,apdratorii” (batranii, mult mai rutinati)
si cd, in cursul jocului, se aplica o regula potrivit cireia fiecare
jucitor avea dreptul sa primeascd mingea o singurd dati (in
caz contrar ea trebuia cedatd adversarilor. De obicei, jocul se
desfasura pe ,Campul lui Marte” de pe malurile Tibrului. In
documentele vremii exista mentiunea cu privire la
incdltdmintea purtatd de jucdtori care se numea ,calceus”, de
unde si denumirea de ,calcio” pe care o poarta fotbalul in
Italia, in zilele noastre.’2 La ,harpastum”, jocul roman, era un
jucdtor aflat intre echipe, care apartinea ambelor si avea rolul
de a pastra ordinea.l1?

In teritoriile britanice a patruns ,harpastum-ul”
roman, care a fost preluat de cdtre celti, de citre anglo-saxoni,

109 P. Cercel, L. Popescu, Istoria educatiei fizice si sportului, p. 48.

110 C. Kiritescu, Palestrica. O istorie universalil a culturii fizice, p. 85.

111 C. Manusaride, Carfea spectatorului de fotbal, pp. 82-83.

112 P. Cercel, L. Popescu, Istoria educatiei fizice si sportului, p. 65; Chiriac
Manusaride, Cartea spectatorului de fotbal, pp. 22-33.

113 C. Manusaride, Ghidul spectatorului de fotbal, p. 102.
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de citre normanzii de mai tarziu. In anul 52 1$Hr., in Galia,
Iulius Cezar a dus jocul. Apoi s-a amestecat cu jocul
bastinasilor numit ,soule”, dar care ducea deseori la
incdierari intre combatantil. Legendele spun cd, dupd
retragerea cotropitorilor romani, autohtonii din Galia si
Britania jucau un fel de fotbal cu tigvele albite ale romanilor,
intr-o atmosfera de entuziasm si veselie.l

Jocuri cu mingea in Evul Mediu erau ,jeu de paume”,
Jeteuf”, ,balle”, ,pelote”, ,bonde”, ,boule”, ,le paume”
(mingea se lovea cu palma) in Franta sau ,juego” si ,pelota”
in Spania. Tenisul ar proveni din Franfa, cuvantul avandu-si
originea in , Tenez!” - ,Primeste!”. ,Le soule” era atestat pe la
1147, inainte de Ludovic cel Sfant. Se folosea o minge mai
mare, care nu se putea lua in ménd, din piele, umplutd cu
tirate, cu muschi sau fén si se lovea cu piciorul, fiind trimisd
in terenul advers, printre doud sulite. ,Paume” era jocul
aristocratic, iar ,soule” era al plebei. Dar in secolul al XVI—leAa,
regele Henric al II-lea a jucat cu poetul Ronsard ,soule”. In
Italia jocul cu mingea cu piciorul era apanaj al nobilimii si al
notabilitdtilor, iar in Galia a fost adus de soldatii romani. La
fel si in Anglia era un apanaj popular, originea jocului era
roman, din Galia pitrunzind in Britania. In secolul al XIII-
lea se organizau jocuri cu mingea de ,Martea Spovedaniei”.116

Despre jocul din Anglia se spunea cd era brutal. La
practicarea lui participa intreaga populatie din doud localitati
invecinate, iar scopul siu era de a trimite mingea in teritoriul
adversarilor. Partidele se disputau pe strdzi, cu inversunare,
jucdtorii folosind mijloace de atac si de apdrare dure si
periculoase, nu numai pentru jucdtori, ci si pentru

114 C. Teascd, Din nou pe meridianele fotbalului, pp. 16, 20.

115 1. Chirild, Maratonul meu, p. 89.

116 C. Kiritescu, Palestrica. O istorie universald a culturii fizice, pp. 183,
187, 190-191; D. Ov. Cristea, Fotbalul cucereste lumea, p. 65.
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spectatori.’’” Duritatea jocului si faptul cd numerosi oameni se
sustrdgeau de la exercitiile de tir cu arcul au dus la mdsuri de
interzicere a lui. A fost interzis prin edictele monarhilor
englezi Eduard al Il-lea (13 aprilie 1314), Eduard al Ill-lea (13
iunie 1349 si 1365), Richard al II-lea (1389), Henric al IV-lea
(1401), James al Ill-lea (1457). Henric al VIII-lea a izbutit si
suprime jocul care a intrat, dar nu pentru mult timp, in
anonimat, fiindci documentele vremii l-au mai semnalat
rareori. Fotbalul a fost prohibit si mai tirziu, sub domnia
reginei Elisabeta, sanctiondndu-se chiar cu pedeapsa cu
moartea. Mai apoi, un dusman al jocului a fost puritanismul,
cu morala sa rigidd. Puritanii, precum Philip Stubs, la 1583,
considerau cé ,fotbalul este o practica sangeroasd, criminald
i diabolicd”.118 La meciuri participau intre 500 si 600 de
oameni. Jocurile incepeau de obicei intr-o piats, pe la pranz, si
se desfisurau pand la apusul soarelui. Nu existau reguli clare
si nici dimensiuni standard pentru teren. Cand pe strizi
rdsuna cuvantul ,match”, hangii, ingroziti, trigeau obloanele.
Un cronicar scria: ,Martea trecutd, la Kingstown, doui
cluburi au jucat fotbal: «Clubul Tamisa» si «Clubul
Orédsenilor». Echipele au inceput sd joace la ora 11 dimineata
si au continuat pana la ora 5 dupéd-amiaza. Regula era simpla:
jucdtorii trebuiau sd conducd mingea prin tot orasul, iar
echipa care o aducea cat mai aproape de locul stabilit castiga
intalnirea. Dupa meci, cele doud echipe s-au cinstit cu whisky
intr-o ospétérie de pe malul Tamisei.”11?

William Shakespeare scria despre un joc cu mingea de
piele:

~Flecar oi fi, nu zic. Dar minge nu sunt

117 C. Manusaride, Cartea spectatorului de fotbal, pp. 22-33,

118 L. Chirild, Maratornul meu, p. 89; C. Teascd, Din nou pe meridianele
Sfotbalului, pp. 23-23.

119 https:/ /tikitaka.ro/ originile-fotbalului/ #google_vignette, consultat
pe 5 februarie 2026.
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54 m-azvarliti de ici-colo, batut

Dai dumneata cu mine-n el si el

Cu mine-n dumneata. De mai rdman

La voi, s& md-mbracati ca mingea-n piele”.120

Iar in ,Regele Lear” se vorbeste despre un jucdtor de
fotbal:
»Oswald: Nu permit sd dati in mine, Milord!
Kent (punindu-i piedicd): Nici sd cazi in nas nu permiti,
fotbalist de doi bani!” (,Nor tripped neither, you base football
player!”)121. La 1660, in Anglia era un regulament in care
apéreau golul, barele si... toporul, cu care se marcau printr-o
crestituri fiecare punct inscris pe un raboj.122

Se spunea ci Oliver Cromwell a fost mare pasionat al
jocului si cd isi amintea mereu de John Wheelwright, care era
,recunoscut maestru in... pusul piedicilor”. La 1815, Walter
Scott, parintele lui , Ivanhoe”, a organizat un meci intre doud
echipe si a fost un meci incins.12

Jocul din Franta numit ,soule” a fost interzis in timpul
lui Filip al V-lea in 1319 sau a lui Carol al V-lea.!?4 Se juca cu o
minge de piele lucioasd si netedd, foarte mare, a cirei posesie
si-o disputau doud echipe, pe un spatiu de circa 300 m.
Gondoin si Jordan afirmau ci ,ne putem cu greu da seama de
indarjirea si ferocitatea pe care le ardtau jucdtorii in cursul
partidei. S-au folosit astfel multe ocazii spre a se da curs

120 W. Shakespeare, Comedia erorilor - Comedii, Ed. Biblioteca pentru toti,
Bucuresti, 1981, actul II, p. 154.

121 W. Shakespeare, Regele Lear, Ed. Institutul European, Iasgi, 2000, p.
84. W. Shakespeare s-a niscut in aprilie 1564, Stratford-upon-Avon,
Regatul Angliei si a murit la 23 aprilie/3 mai 1616, Stratford-upon-
Avon, Regatul Angliei.

122 T. Vasile, Fotbalul de-a lungul anilor, p. 197.

123 1. Chirild, Maratonul meu, p. 89; C. Teascd, Din nou pe meridianele
fotbalului, pp. 23-23.

124 P. Cercel, L. Popescu, Istoria educafiei fizice si sportului, p. 108; C.
Teascd, Din nou pe meridianele fotbalului, p. 18.
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rdzbundrii si, de aceea, numerosi jucitori mureau. Acest lucru
a determinat interzicerea jocului in numeroase randuri: Filip
al V-lea - in 1319, Carol al V-lea - in 1369 si altii. Si, totusi, au
existat si situafii cdind a fost proteguit, ca pe vremea lui
Henric al II-lea, care il gdsea adecvat dezvoltdrii armonioase a
corpului. In 1781, Parlamentul francez l-a interzis pentru
brutalitatea sa.1? ,La soule” a supravietuit pAna in anul 1850,
dupa care - nu se cunosc imprejuririle si motivele - a cizut in
desuetudine pentru ca, mai tarziu, sd-si refaci aparitia
~importat” din Anglia, sub infdtisarea fotbalului de astizi.
Francezii au considerat ci a fost o restituire, deoarece el a fost
dus in insulele britanice odatd cu cuceririle normanzilor.126

In Italia, jocul de ,calcio” se disputa intre doud echipe
alcatuite din céte 27 (uneori cite 25) de jucitori care puteau
lovi, cu piciorul sau cu pumnul, o basicd umflatd cu aer. La
Florenta, jucétorii purtau costume cu culori diferite: o echipd
era imbrécatd in echipament de culoare rosie, iar cealaltd de
culoare verde. Jocul florentin se disputa in prima duminici a
lunii mai si in ziua de 24 iunie cand se serba ,patronul”
oragului. Irving Stone ar fi spus cd micul Michelangelo juca
fotbal in fata bisericii Santa Croce. Nicola Biechellini era staret
la 0 méndstitre care apartinea de Ordinul Eremitilor din Santo
Sprito, trdise in cartierul lui Michelangelo si el fusese cel mai
bun jucdtor de minge pe platoul din fata Bisericii Santa Croce.
La 50 de ani, staretul vddea o vitalitate deosebitd.1?” Giovani
de Bardi - conte de Verrino si academician de Florenta - a
ldsat o descriere a jocului de ,calcio” care dateaza din anul
1580: ,Era un joc public intre doud echipe de tineri care
mergeau pe jos fard arme si care se striaduiau, din plicere si

125 C. Teascd, Din nou pe meridianele fotbalului, p. 18.

126 C. Manusaride, Cartea spectatorului de fotbal, pp. 22-33.

127 Irving Stone, Agonie si extaz, Ed. Adevirul Holding, vol. I, Bucuresti,
2010, p. 228; P. Cercel, L. Popescu, Istoria educafiei fizice si sportului, p.
109.
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onoare, si duci in campul advers un balon mijlociu, umflat cu
aer.” (..) ,Dimensiunile terenului erau de 100 x 50 m” si
jucétorii erau repartizati pe posturi si denumiti dupd cum
urmeazi: 15 innazi (inaintasi); in spatele lor, la 15 m, 5
sconciatori; la alti 10 m, 4 , datori innazi” (mijlocasi) si apoi 3
,dato addiatro” (fundasi)”. Dintre membrii familiei de Medici
erau unii pasionanti de acest joc.1?® Jocul de ,calcio” a fost
consemnat si in ,Storia fiorentina” de cétre istoricul
Benedetto Varchi (1503 - 1565), care descria o partidd in
Piazza Santa Croce in ziua de 17 februarie 1530 (in anul 1947
tinerii italieni participanti la Festivalul Mondial al Tineretului
si Studentilor de la Praga au reeditat o partida de ,calcio”
dupa modelul celor descrise de Bardi si Varchi).1?®

128 C. Teasci, Din nou pe meridianele fotbalului- p. 18.
129 C. Manusaride, Carten spectatorului de fotbal, pp. 22-33; D. Ov.
Cristea, Fotbalul cucereste lumea, pp. 72-73.
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Nasterea fotbalului modern

La inceputul secolului al XIX-lea, fotbalul s-a
rdspandit in scolile britanice.® Au apdrut doud conceptii
diferite, adaptate spatiilor utilizabile, existente in scoli. In
orasele Rugby si Marlborough, unde existau pajisti largi, erau
posibile atacurile violente si jocul ,la mana”, folosit astdzi in
rugby. In alte orase, Eton si Charterhouse, unde se juca pe sub
porticuri, In locuri strdmte, se practica jocul cu piciorul, mai
avantajos In aceste condifii in care putea fi periclitata
integritatea corporald a elevilor.’®! La 1 noiembrie 1823, pe o
pajiste a ,public-schools”- urilor din Rugby, se spune ci a
avut loc un eveniment deosebit. Un tandr elev, pe nume
William Webb Ellis, in timp ce juca fotbal cu colegii sii, ,cu
un mare dispret fatd de regulile in vigoare, a luat mingea in
brate si a fugit cu ea, determinand astfel originea uneia dintre
caracteristicile esentiale si distinctive ale jocului de rugby”. La
Rugby School se poate vedea inscriptia despre fapta lui W.
Webb Ellis. Asa a apdrut ceea ce azi este cunoscut ca
~rugby”.132 De ce la englezi a devenit importants pasa lung4?
Din cauza terenurilor imbibate de ploaie. Si o continuare a
pasei lungi a devenit lovitura de cap, vitald la britanici.

In 1848, la 26 octombrie, la Cambridge, s-a incercat
realizarea unui regulament pentru jocul de fotbal, regulile
fiind diferite intre echipele universitdtilor.33 In urma
intélnirii, s-a hotdrat ci jucitorii nu mai au voie si foloseasci
mainile in timpul partidelor (exceptdnd portarii), printre alte

130 C. Teasca, Din nou pe meridianele fotbalului, p. 33.

131 C. Manusaride, Cartea spectatorului de fotbal, pp. 22-33,

132 Chiriac Manusaride, Cartea spectatorului de fotbal, pp. 22-33; C.
Teascd, Din nou pe meridianele fotbalului, p. 28.

https:/ / historia.ro/ sectiune/ general / sportul-rege-istoria-fotbalului-si-
cum-a-ajuns-569275.html, consultat la 9 februarie 2026.

133 C. Teascd, Din nou pe meridianele fotbalului, p. 28; C. Manusaride, C.
Ghemingean, Aproape totul despre fotbal, p. 51.
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